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Vorwort

Liebe Familien, liebe Interessierte,

der Herbst kommt und mit ihm ein neues, abwechslungsreiches Programm unserer Eltern-Kind-Zentren! Mit
viel Herz und Engagement haben wir wieder zahlreiche Angebote zusammengestellt, die Sie und Ihre Familie
durch die verschiedenen Phasen des Familienalltags begleiten.

Besonders freuen wir uns, dass wir nach langerer Pause wieder einen Geburtsvorbereitungskurs anbieten
kdénnen und werdende Eltern somit die Mdglichkeit haben, sich in vertrauter Atmosphare auf die Geburt und
die erste Zeit mit ihrem Baby vorzubereiten. —
In dieser Saison erwarten Sie viele neue und bewahrte Angebote. Besonders in der Kategorie ,Zeit fur Mich“

finden Sie zahlreiche neue Veranstaltungen, die Raum fur Entspannung, Austausch, personliche Entwicklung

und neue Impulse schenken.

Ob Sie gemeinsam mit lhrem Kind entdecken, sich auf das Familienleben vorbereiten oder sich bewusst Zeit flr sich selbst
nehmen mochten - unser neues Programm bietet vielfaltige Moglichkeiten. Wir freuen uns darauf, Sie und lhre Kinder bei

unseren Angeboten willkommen zu heien und viele schéne Begegnungen miteinander zu erleben.
Herzliche GriiBe,

Mag. Christina Flihrer
Leitung Eltern-Kind-Zentren
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Mutter-Eltern Beratung

Bei der Mutter-Eltern Beratung des Landes NO beantwortet einmal im Monat
medizinisches Fachpersonal Ihre Fragen zur medizinischen Vorsorge (z.B.
Impfungen), zur Ernahrung und zur Entwicklung lhres Kindes.

Das Angebot ist kostenlos und ohne Anmeldung.

In Folge finden Sie die Termine der Mutter-Eltern Beratung, die in unseren

Einrichtungen der NO-Kinderbetreuung stattfinden.

Termine bis Dezember 2026 in den Einrichtungen der NO-Kinderbetreuung

Gutenbrunn: 09:30 Uhr Martinsberg: 08:30 Uhr Ottenschlag: 10:15 Uhr
Do, 10. September Do, 10. September Mi, 16. September
Do, 08. Oktober Do, 08. Oktober Mi, 21. Oktober
Do, 12. November Do, 12. November Mi, 18. November
Do, 10. Dezember Do, 10. Dezember Mi, 16. Dezember
Rastenfeld: 13:30 Uhr Sallingberg: 09:15 Uhr Waldhausen: 10:00 Uhr
Do, 10. September Mi, 16. September Di, 22. September
Do, 08. Oktober Mi, 21. Oktober Di, 27. Oktober *
Do, 12. November Mi, 18. November Di, 24. November
Do, 10. Dezember Mi, 16. Dezember Di, 22. Dezember

*Zahngesundheit in der Mutter-Eltern Beratung



Familientreff

Gemeinsam Zeit verbringen - fur Eltern & Kinder

Einmal im Monat laden wir herzlich zum Familientreff in einem unserer 12
EKIZ-Standorte ein.

In entspannter Atmosphare bei Kaffee, Tee und Kuchen haben Eltern die
Moglichkeit, miteinander ins Gesprach zu kommen, Erfahrungen auszu-
tauschen und einfach mal durchzuatmen.

Wahrend die Erwachsenen in gemutlicher Runde plaudern, kénnen die Kinder die Betreuungseinrichtung

erkunden und Kontakte knupfen.
Ob neue Gesichter oder bekannte Freunde - der Familientreff ist offen flr alle, die Gemeinschaft suchen und

den Alltag fiir eine Stunde hinter sich lassen méchten.

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Ort: wechselnd an unseren EKIZ-Standorten

Termine: Bitte informieren Sie sich dazu auf unserer Homepage oder Uber unsere Whatsapp-Gruppe. Um
Anmeldung Uber die Homepage www.ekiz-kinderbetreuung.at wird gebeten.

Kommt vorbei - wir freuen uns auf Euch!




Eltern-Kind-Gruppen

Bei unseren Eltern-Kind-Gruppen stehen das gemeinsame Entdecken und der gegenseitige

Austausch im Vordergrund.

Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren treffen sich gemeinsam mit einer Bezugsperson zum

gemeinsamen Singen, Spielen und Bewegen. Begleitet werden die Treffen von einer

padagogischen Fachkraft.

Dauer: 3-5 Einheiten zu je 1,5h

Kosten: 3 Einheiten - 30€, 4 Einheiten - 40€, 5 Einheiten- 50€
Anmeldung: bis spatestens 1 Woche vor Starttermin unter www.ekiz-kinderbetreuung.at

Termine im Herbstprogramm

NO-Kinderbetreuung
Ottenschlag
Montags, 14:00 - 15:30 Uhr
Start am 14. September 2026,
3 Einheiten

NO-Kinderbetreuung
Bad Traunstein
Mittwochs, 08:30 - 10:00 Uhr

Start am 23. September 2026,

3 Einheiten

NO-Kinderbetreuung
Grafenschlag
Mittwochs, 09:15 - 11:45 Uhr
Start am 16. September 2026,
3 Einheiten

NO-Kinderbetreuung
Rastenfeld
Mittwochs, 14:00 - 15:30 Uhr

Start am 30. September 2026,

4 Einheiten

NO-Kinderbetreuung
Vitis
Mittwochs, 14:00 - 15:30 Uhr
Start am 07. Oktober 2026,
3 Einheiten

NO-Kinderbetreuung
Gutenbrunn
Mittwochs, 14:00 - 15:30 Uhr
Start am 16. September 2026
3 Einheiten

NO-Kinderbetreuung
Etzen
Donnerstags, 14:30 - 16:00 Uhr
Start am O1. Oktober 2026,

3 Einheiten

7 3
- S
e T
N &wab Lr#j

\_ ¥

= 6-—9‘



START INS FAMILIENLEBEN -
Angebote fur werdende Eltern

Die Schwangerschaft ist eine besondere Zeit voller Fragen, Vorfreude und Veranderungen.
Unsere Veranstaltungen begleiten werdende Eltern auf diesem Weg -

mit Raum fur Information, Austausch und bewusste Vorbereitung auf das neue Leben als

Familie.

Geburtsvorbereitungskurs fiir Paare

2-tagiger Kurs mit Veronika Pichler BSc., Hebamme

NO-Kinderbetreuung Ottenschlag
Fr, 11. September 2026
16:00 - 19:00 Uhr
&
Sa, 12. September 2026
08:00 - 13:00 Uhr

Kosten: 190€/Paar

Anmeldung: bis Fr, 04.09. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at
begrenzte Teilnehmer*innenzahl!

Schlafen & Stillen

A

Geburt - ein einzigartiges Ereignis, das sich kaum planen oder
wirklich vorstellen Iasst. Dennoch kann Wissen Sicherheit schenken
und dabei helfen, dieser besonderen Zeit mit mehr Vertrauen
entgegenzublicken.

In meinem Geburtsvorbereitungskurs erfahrt ihr als Paar, was euch
wahrend der Geburt erwartet, wie ihr die Geburtsarbeit aktiv
unterstiitzen und mit den Wehen umgehen kénnt und welche
Rolle die Begleitperson dabei einnimmt. AuBerdem sprechen wir
daruber, was euch in den ersten Minuten, Stunden und Tagen mit
eurem Neugeborenen erwartet, damit ihr gut vorbereitet und
gestarkt in euren neuen Lebensabschnitt starten kénnt.

Ich freue mich darauf, euch auf diesem Weg begleiten zu durfen.

Online-Vortrag und Austausch mit Julia Hahn, Begleitung rund um Schwangerschaft, Geburt und Eltern-Sein

Online via Zoom
Mi, 16. September 2026

09:00 - 11:00 Uhr
Kosten: 30€/Person

Anmeldung: bis 09.09. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

Gerade im ersten Lebensjahr ist Schlaf eng mit Stillen, Nahe,
Sicherheit und Bindung verbunden - und genau hier setzt dieser
Vortrag und Austausch an.

Du erhaltst ein liebevolles, bindungsorientiertes Verstandnis dafur,
wie Babys schlafen, warum sie nachts Nahrung und Nahe brauchen
und wie du dein Kind feinflihlig in den Schlaf begleiten kannst.

Du bekommst von mir als langjahrige Fachberaterin flr Baby- und
Kleinkindschlaf und Stillberaterin fundiertes Wissen, das dich
starkt statt verunsichert - und Impulse, die euch als Familie
entlasten kénnen. Ohne Schlaftraining, ohne Druck - daflir mit
Herz, Verstandnis und Raum flr deine Fragen.

Der Vortrag richtet sich an Schwangere und Eltern mit Babys im
ersten Lebensjahr.



Ernahrung in der Schwangerschaft und Stillzeit

Workshop mit Elisabeth Waldbauer BSc., Didtologin

NO-Kinderbetreuung Vitis
Di, 06. Oktober 2026

16:30 - 19:00 Uhr

Teilnahme kostenlos

Anmeldung: bis 29.09. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at
begrenzte Teilnehmer*innenzahl!

Stillvorbereitung in der Schwangerschaft

Gsterreichische
Gesundheitskasse

Ich werde Mama! - Eine spannende Zeit beginnt!

Damit Mutter und Kind von Anfang an optimal versorgt sind, ist
eine bewusste Erndhrung jetzt besonders wichtig. Wie diese im
Alltag am besten umgesetzt werden kann und worauf noch zu
achten ist, erfahren Sie in diesem kostenlosen Workshop.

Zielgruppe: Werdende Eltern und deren Angehérige, ideal zu
Beginn der Schwangerschaft

Online-Vortrag und Austausch mit Karin Opelka, Stillberaterin LaLecheLiga, Stillexpertin EISL, Ergotherapeutin,
Emotionelle Erste Hilfe-Fachberaterin, CranioSacrale Osteopathie und Rota-Therapeutin

Online via Zoom
Mi, 18. November 2026

18:00 - 20:00 Uhr
Kosten: 30€/Person

Anmeldung: bis Mi, 11.11. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

Geburt in Bewegung

Du bist schwanger und mochtest gut in die Stillzeit starten?
Studien belegen, dass eine gute Information Uber das Stillen vor
der Geburt, den Stillerfolg maBgeblich positiv beeinflusst.

Wir besprechen miteinander die Bedeutung des Stillens und wie
das Stillen von Beginn an gut funktionieren kann - also alles rund
um das Stillmanagement.

Ein groBes Bedurfnis flir mich ist, mit Ammenmarchen rund um
die Thematik Stillen aufzurdumen und die Rolle des Vaters/des
Umfeldes zu beleuchten. Fur eure Fragen werden wir uns
ausreichend Zeit nehmen.

Workshop mit Julia Hahn, Begleitung rund um Schwangerschaft, Geburt und Eltern-Sein

NO-Kinderbetreuung Vitis
Fr, 04. Dezember 2026
18:00 - 20:00 Uhr

Kosten: 30€/Person

Anmeldung: bis Fr, 28.11. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

Wiinschst du dir eine tiefe Verbindung zu deinem Baby und
mochtest voller Vertrauen in die Geburt gehen?

Diese Geburtsvorbereitung verbindet sanfte, intuitive Bewegungen,
Entspannungs- und Achtsamkeitsiibungen sowie wertvolles
Wissen rund um Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit mit
deinem Baby. In einer offenen, wertfreien Atmosphare findest du
Raum flr Austausch, starkst deine innere Kraft und bereitest dich
mit Freude auf die Geburt vor.



GEMEINSAM WACHSEN -

Angebote fiir die Baby- und Kleinkindzeit

In den ersten Lebensjahren passiert so viel - fur Kinder und Eltern

gleichermafen.

Unsere Angebote laden dazu ein, diese spannende Zeit gemeinsam zu
erleben: mit abwechslungsreichen Angeboten, Austausch und Anregungen

fir den Familienalltag.

Klangwichtel - Von Anfang an in guten Kldangen

Kurs mit Melanie Pazour, lizenzierte Lehrkraft

NO-Kinderbetreuung Vitis
Start: Mo, 14. September 2026

G 1: 0 - 1,5 Jahre: 15:15 - 15:45 Uhr
X G 2:1,5 - 3 Jahre: 16:00 - 16:40 Uhr

10 Einheiten
Kosten: G1: 100€ /G2: 110€

Anmeldung: bis 07.09. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

Singen, Tanzen, Lachen und noch viele andere Sachen.

Wer will das mit mir erleben, sich den Kldngen hinzugeben?
Nimm die Mama an der Hand und komm mit ins Liederland.
Auch mit dem Papa darfst du gern kommen, er wird mit
Freuden aufgenommen. Mal laut, mal leise, so wird es sein, mit
Trommel und Rassel bringt ihr euch selber ein.

Ganz viel SpaB, sich gut entfalten, profitieren vom Musizieren.

Vergiss nicht Matte und dicke Socken, so kdnnen wir viel besser
rocken.

Grenzen setzen - klar bleiben ohne laut zu werden

Interaktiver Vortrag mit Kerstin Schmidt, Psychosoziale Beraterin, Familiencoachin, Elementarpadagogin

NO-Kinderbetreuung Waldhausen
Mo, 21. September 2026

18:00 - 20:00 Uhr
Kosten: 30€/Person

Anmeldung: bis Mo, 14.09. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

Der Familienalltag kann herausfordernd sein - besonders wenn
Kinder nicht so reagieren, wie wir es uns wiinschen.

In diesem interaktiven Vortrag erfahrst du, wie du klare Grenzen
setzen kannst, ohne zu schimpfen oder in Machtkdmpfe zu
geraten. Du erhaltst alltagstaugliche Impulse, um gelassener zu
bleiben und die Beziehung zu deinem Kind zu starken.

Ein Angebot fir Eltern, die sich mehr Leichtigkeit und einen
liebevollen Familienalltag wiinschen.



Kiefergesund von Anfang an - Schnuller, Flaschchen & Co. in der Babyzeit

Workshop mit Alexandra Weigl-Poppinger BSc, Logopadin

NO-Kinderbetreuung Etzen
Sa, 17. Oktober 2026

09:30 - 11:00 Uhr
Kosten: 25€/Person

Anmeldung: bis Sa, 10.10. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

Erndahrung von Kindern im ersten Lebensjahr
Workshop mit Elisabeth Waldbauer BSc., Didtologin

NO-Kinderbetreuung Ottenschlag
Di, 03. November 2026

08:30 - 11:00 Uhr
Teilnahme kostenlos

Anmeldung: bis Di, 27.10. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

Im Alltag mit Baby begleiten viele Hilfsmittel das Saugen,
Beruhigen und Zahnen. Doch welchen Einfluss haben Schnuller,
BeiB3ringe, Flaschen und ahnliche Alltagsgegenstdnde auf die Ent-
wicklung von Mund, Kiefer und spaterem Sprechen?

In diesem Workshop erfahren Eltern, wie sie die natlrliche Ent-
wicklung ihres Kindes von Beginn an bewusst und kieferschonend
unterstliitzen konnen. Fokus liegt auf dem
Unterschied zwischen Stillen und Flaschenflutterung sowie auf
dem sinnvollen Umgang mit Schnullern, BeiBringen und Co.

Ein Workshop mit logopadischem Blick auf die gesunde Ent-
wicklung von Mund, Kiefer und Sprechen.

Ein besonderer

Gisterreichische
Gasundheitskasse

Unser Baby lernt essen! Um das 6. Lebensmonat
Muttermilch und Sauglingsnahrungen alleine nicht mehr aus,
damit ein Kind gut gedeihen kann. Doch wie geht es jetzt am
besten weiter? Diese und viele weitere Fragen rund um die bunte
Babykost werden in diesem kostenlosen Workshop praxisnah
beantwortet.

reichen

Kleine Hande, groBe Botschaften - Babyzeichensprache im Alltag

Workshop flr Eltern mit Kindern von 8 Monaten bis 2 Jahren sowie flir Padagog:innen mit Kristin Rudolph, zert. Kursleiterin Zwergensprache,

Sozialpadagogin, zert. PEKiP-Gruppenleiterin
NO-Kinderbetreuung Rastenfeld

Workshop fiir Padagog:innen
Mi, 11.November 2026
18:30 - 20:30 Uhr
&

Workshop fiir Eltern
Di, 17. November 2027
16:00 - 17:30 Uhr

Kosten: 30€ bzw 25€/Person

Anmeldung: bis Mi, 04.11. bzw. Di, 10.11 unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at
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Noch bevor Babys ihre ersten Worte sprechen, teilen sie sich
Uber Gestik, Mimik und Kérpersprache mit.

Babyzeichensprache greift diese natirlichen Ausdrucksmaoglich-
keiten auf und erweitert sie durch einfache Handzeichen. So
kénnen Kinder ihre Bedurfnisse, Geflihle und Entdeckungen
schon fruh verstandlich machen.

In diesem praxisnahen Vortrag erfahrst du, wie Babyzeichen-
sprache funktioniert, wie sie spielerisch in den Familien- oder
Betreuungsalltag integriert werden kann und wie sie die
Kommunikation, Bindung und das gegenseitige Verstandnis
starkt. Mit vielen praktischen Beispielen, ersten Zeichen zum
Ausprobieren und Raum flr Fragen.



Ernahrung von ein- bis dreijahrigen Kindern
Workshop mit Elisabeth Waldbauer BSc., Diatologin

NO-Kinderbetreuung Gutenbrunn
Di, O1. Dezember 2026

08:30 - 11:00 Uhr
Teilnahme kostenlos

Anmeldung: bis Di, 24.11. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

Gsterreichische
Gesundheitskasse

Damit unsere "Kleinen" gesund groB werden, ist es von
Bedeutung, sie schon friih fir ein vielféltiges Nahrungsangebot
zu begeistern, ihnen die Freude an einer gesunden Ernahrung
und die Lust am Ausprobieren schmackhaft zu machen.
Hilfreiche und praxisnahe Tipps geben Antworten auf
zahlreiche Ernahrungsfragen und helfen bei der Umsetzung
im Familienalltag.

Zielgruppe: fur Eltern von Babys und Kleinkindern sowie deren
Angehdrige

“Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne...” - Aber was, wenn nicht?!

Online-Vortrag und Austausch mit Magdalena Maderthaner, BA, Craniosacrale Biodynamik, Vorgeburtliche Beziehungsférderung

Pranatal- und Geburtsarbeit, NER Naturliche Empfangnisregelung Rétzer

Online via Zoom
Do, 10. Dezember 2026

18:00 - 20:00 Uhr
Kosten: 30€/Person

Anmeldung: bis 03.12. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

Schwangerschaft und die erste Zeit mit Baby sind nicht
immer nur leicht und glicklich. Herausforderungen, Sorgen,
Erschépfung oder Unsicherheiten gehéren fur viele Familien
dazu.

In vertraulicher Atmosphare sprechen wir offen Uber diese
sensiblen Themen und richten den Blick auf deine Starken
und Ressourcen. Gemeinsam finden wir Wege, die
Beziehung zu deinem Baby auch in herausfordernden Zeiten
liebevoll zu gestalten.

Babyzeichensprache: Eltern-Kind-Kurs (8 Monate bis 2 Jahre)

Kurs mit Kristin Rudolph, zert. Kursleiterin Zwergensprache, Sozialpadagogin, zert. PEKiP-Gruppenleiterin

NO-Kinderbetreuung Rastenfeld
Sa, 09. Janner - Sa, 30. Janner 2027
4 Einheiten
10:30 - 11:30 Uhr

Kosten: 70€/Eltern-Kind Paar

Anmeldung: bis Sa, 02.01. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

1

Noch bevor Babys sprechen kdnnen, kommunizieren sie mit
Gestik und Mimik. Die Babyzeichensprache unterstiitzt diese
natlrliche Entwicklung und ermdglicht es deinem Kind,
seine Bedurfnisse und Entdeckungen mit einfachen
Handzeichen auszudrucken.

Freue dich auf gemeinsame Zeit mit deinem Baby - mit
Spielen, Singen, Bewegung, Musik und Austausch mit
anderen Familien. Ganz nebenbei erfahrst du Wissenswertes
Uber die Entwicklung deines Kindes.

Ich freue mich auf euch!



WELTENTDECKER UNTERWEGS -
Angebote fiir das Kindergarten- und Schulalter

Wenn Kinder gréBer werden, verandert sich der
Familienalltag.

In unseren Veranstaltungen geht es um Themen, die
Eltern von Kindergarten- und Schulkindern bewegen -

von Erziehung tuber Férderung und Freizeitgestaltung

bis hin zu starken Nerven im Alltag.

Wir geben Raum flir Austausch, neue Impulse und

Unterstutzung.

Familien-Yoga (4-9 Jahre)

T’y‘

Kurs mit Kristin Rudolph, zert. Kinder-Yoga-Lehrerin, Sozialpadagogin, Naturpadagogin

&

Kosten: 70€/Eltern-Kind Paar

Anmeldung: bis Do, 31.012. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

NO-Kinderbetreuung Waldhausen
Mo, 07. September - Mo, 28. September 2026
4 Einheiten

NO-Kinderbetreuung Vitis
Do, 07. Janner - Do, 28. Janner 2027

4 Einheiten

jeweils von 15:00 - 16:00 Uhr
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Wie ware es mit einem Tag am Meer, einem Ausflug in den
Zauberwald oder einer Zirkusvorstellung?

Im Familien-Yoga nehme ich euch mit auf eine Reise in
spannende, lustige und magische Geschichten. Wir pusten
die grauen Wolken weg, werden beweglich wie eine Katze
und standhaft wie ein Baum. Mit viel SpaB und Freude
werdet ihr zu einem super Team, was auch in eurem
Familienalltag zu spuren sein wird.

Eine regelmaBige Yoga-Praxis verhilft Kindern und Eltern
neben mehr Beweglichkeit, Kérperspannung und -haltung,
zu einer tiefen Atmung, Beruhigung des Nervensystems,
mehr  Aufmerksamkeit und  Selbstvertrauen sowie
Verbundenheit mit sich selbst und anderen.

Zieht euch bequeme Kleidung an und vergesst eure Yoga-
matte nicht! Ich freue mich auf euch!



Talent dank Legasthenie - Schwache als Starke sehen!

Online-Vortrag und Austausch mit DI Irene Pelz, Lerntherapeutin

Online via Zoom
Do, 08. Oktober 2026

18:30 - 20:30 Uhr
Kosten: 30€/Person

Anmeldung: bis Do, 01.10. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

Kinder-Yoga (5-7 Jahre)

In diesem Vortrag soll ein kurzer Uberblick gegeben werden,
wie die Kulturtechniken Lesen und Schreiben erworben
werden, und welche basalen Fahigkeiten und Vorlaufer-
fahigkeiten hierflir notwendig sind. Da eine Férderung
moglichst frih einsetzen sollte, ist das Erkennen von Risiko-
faktoren bereits vor Schulbeginn und eine Friiherkennung im
Schulsetting wichtig.

Wie sieht der Schulalltag fur Kinder mit LRS aus? Wie sieht der
schulische Umgang mit betroffenen Kindern aus? Welche
Rechtsgrundlagen gibt es? Diesen und noch vielen weiteren
Fragen wird im Vortrag auf den Grund gegangen.

Kurs mit Katharina Pichler, zert. Kinder Yogalehrerin, Elementarpadagogin, diplomierte Aromaberaterin

NO-Kinderbetreuung Ottenschlag
Fr, 06. November - Fr, 1. Dezember 2026
6 Einheiten
15:00 - 16:00 Uhr

Kosten: 95€/Kind

Anmeldung: bis Fr, 30.10. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

Spielerisch bewegen, atmen und entspannen: Im Kinderyoga
entdecken die Kinder mit Freude einfache Yogalibungen,
Fantasiereisen, Mantras und Entspannung.

Dabei werden Beweglichkeit, Konzentration, Kérpergefiuhl und
Selbstvertrauen gestarkt - ganz ohne Leistungsdruck. Im
Mittelpunkt stehen SpaB, Kreativitdt und ein achtsamer
Umgang mit sich selbst und anderen. Eine liebevolle Auszeit
zum Wohlftihlen.

Spiel und Sprache - Entwicklung und Férderung bis zum Schuleintritt

Online-Vortrag und Austausch mit Alexandra Weigl BSc, Logopadin

Online via Zoom
Mo, 11. Jénner 2027

18:30 - 20:00 Uhr
Kosten: 25€/Person

Anmeldung: bis Mo, 04.01. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at
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In diesem Vortrag wird ein Uberblick lber die kindliche
Spielentwicklung gegeben und aufgezeigt, wie wichtig das
Spielen fir die sprachliche Entwicklung von Kindern ist.
Zusatzlich werden wichtige Meilensteine in der Sprach-
entwicklung und Férdermdglichkeiten im Spiel besprochen.



Lernen darf leicht sein - Was Kinder wirklich brauchen, um nachhaltig und mit Freude

ZUu lernen

Vortrag und Austausch mit Cornelia Meidinger BEd, Lernbegleiterin * ganzheitliches Lernen * Lernen mit Freude

Online via Zoom
Mi, 21. Oktober 2026
19:30 - 21:00 Uhr
&
NO-Kinderbetreuung Rastenfeld
Fr, 20. November 2026
19:00 - 20:30 Uhr

Kosten: 25€/Person

Anmeldung: bis Mi, 14.10. bzw. 13.11. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

Yoga fiir Teens (12-15 Jahre)

Kurs mit Julia Neulinger, BEd., Volksschullehrerin, Sonderschullehrerin, Ubungsleiterin

NO-Kinderbetreuung Ottenschlag
Mo, 16. November - 14. Dezember 2026
5 Einheiten
16:30 - 17:30 Uhr

Kosten: 90€/Person

Anmeldung: bis Mo, 09.11. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

Lernen und Hauslibung machen endet bei euch oft im Streit?
Dein Kind findet Schule einfach nur doof und verbindet Lernen
mit Langeweile oder Frust?

Viele Eltern moéchten ihrem Kind alle Chancen ermdéglichen
und geraten dabei unter Druck. Doch was braucht Lernen
wirklich, damit Kinder nachhaltig, motiviert und mit Freude
lernen kénnen?

In meinem interaktiven Vortrag, zeige ich dir, was es wirklich
fir nachhaltiges Lernen braucht und warum Vertrauen oft
wirksamer ist als stdndiges Antreiben. Zusatzlich gebe ich
Ideen und Impulse, wie du den Lernalltag mit deinem Kind
entspannter, spielerischer und mit mehr Leichtigkeit gestalten
kannst.

Kinderyoga & Jugendyoga

Nicht nur wir Erwachsenen, sondern auch Kinder und
Jugendliche mussen taglich eine Flut von Informationen und
Eindriicken verarbeiten. Umso wichtiger ist es, dass man
immer wieder bewusst bei sich selbst ankommen darf und mit
seinem Koérper und Geist achtsam umgeht.

Man darf lernen, auf seine Bedlrfnisse zu héren. Durch dieses
,bei sich selbst ankommen®, wird man offener flr die
Empfindungen seiner Mitmenschen.

In diesem Kurs werden die Elemente des Yogas dem Alter
entsprechend vermittelt. Ich freue mich auf Dich!

Mit Kindern liber Sexualitiat sprechen - offen, sicher, altersgerecht

Vortrag und Austausch mit Mag.a Juliane Schleehahn, Musiktherapeutin, angehende Sexualpaddagogin & Madlen Weixelbraun MSc

Ergotherapeutin, angehende Sexualpadagogin

NO-Kinderbetreuung Vitis
Di, 19. Jdnner 2026
19:00 - 20:30 Uhr

Kosten: 25€/Person

Anmeldung: bis Di, 12.01. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at
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Kinder und Jugendliche brauchen Orientierung und Unter-
stlitzung in ihrer sexuellen Entwicklung. Doch wie kann diese
Begleitung gelingen - respektvoll, altersgerecht und ohne
Schamgefiihle oder Grenzverletzungen?

Dieser Vortrag gibt praxisnahe Antworten und Anregungen fur
den Alltag.



ZEIT FUR MICH-
Angebote rund um Frau- und
Elternsein

Elternsein ist erflillend - und oft herausfordernd.
In diesen Veranstaltungen stehen die Erwachsenen im Mittelpunkt: mit
Raum fur personliche Entwicklung, Austausch, Starkung im Familienalltag

oder einfach einer kleinen Auszeit flr sich selbst.

Mental Stark im Familienalltag! Tipps zum achtsamen Umgang mit der eigenen
mentalen Gesundheit

Workshop mit Maria Scheidl, Psychosoziale Beraterin, Dipl. Mentaltrainerin, Kinder- und Jugendmentaltrainerin, Elementarpadagogin

N6-Kinderbetreuung Bad Traunstein Kennst du das Gefluhl, wenn deine Batterien leer sind und der

Di, 29. September 2026 Familienalltag dich Uberrollt? Zwischen den Bedurfnissen deiner

Kinder, den taglichen Aufgaben und dem Wunsch, auch fir dich

18:30 - 20:00 Uhr selbst da zu sein, bleibt oft wenig Raum zum Durchatmen.

In diesem Workshop erfahrst du, wie du deine mentale Starke

Kosten: 25€/Person aufbauen und mehr Gelassenheit in deinen Alltag bringen

kannst. Du lernst einfache Techniken, um Stress abzubauen,

Anmeldung: bis Di, 22.09. unter neue Energie zu tanken und deine innere Balance wieder-
www.ekiz-kinderbetreuung.at zufinden.

Gemeinsam starken wir deine mentale Kraft - damit du den
Familienalltag mit mehr Ruhe und Zuversicht gestalten kannst.

Vorsorgen durch Versorgen

Vortrag und Austausch mit Evelyne Mosgdller, Physiotherapeutin und Nahrstoffexpertin & Simone Furst, Elementarpadagogin und
Gesundheitstrainerassistentin

NO-Kinderbetreuung Martinsberg Die kalte Jahreszeit fordert unseren Kérper jedes Jahr aufs Neue.
Fr, 16. Oktober 2026 Doch wie kénnen wir unser Immunsystem, unsere Energie und

unser Wohlbefinden gezielt unterstiitzen?
18:30 - 20:00 Uhr In diesem Vortrag erfahrst du, welche Rolle Nahrstoffe fur
Gesundheit und Energie spielen, welche Bausteine besonders
Kosten: 25€/Person wichtig sind und wie du schon jetzt die Grundlage fur eine gute
Versorgung und einen gestarkten Koérper im Winter schaffen

Anmeldung: bis Fr, 09.10. unter kannst.

www.ekiz-kinderbetreuung.at
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Kinder brauchen keine perfekten Eltern - Ein Abend liber das, was wirklich tragt

Vortrag und Austausch mit Sabrina Schalk, Elementarpadagogin, psychosoziale Beraterin

NO-Kinderbetreuung Ottenschlag
Di, 27. Oktober 2026

18:00 - 20:00 Uhr
Kosten: 30€/Person

Anmeldung: bis Di, 20.10. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

Mide nach einem langen Tag, das Handy klingelt, das Kind
quengelt - Elternsein passiert oft zwischen den Momenten.
Dieser Vortrag ladt dazu ein, den Blick darauf zu richten, was
Kinder brauchen, um sich sicher und stark zu flahlen. Wir
sprechen Uber Grundbedlrfnisse, die Bedeutung von Ritualen
und Struktur sowie dartiber, wie wir als Eltern bewusster
handeln kénnen, ohne uns selbst aus dem Blick zu verlieren.

Fur alle Eltern, die nicht perfekt sein wollen - sondern prasent.

Frauengesundheit im Fokus: Die Kraft der richtigen Nahrstoffe

Vortrag und Austausch mit Evelyne Mosgdller, Physiotherapeutin und Nahrstoffexpertin & Simone Furst, Elementarpadagogin und

Gesundheitstrainerassistentin

NO-Kinderbetreuung Waldhausen
Do, 12. November 2026
18:30 - 20:00 Uhr

NO-Kinderbetreuung Bad Traunstein
Mo, 11. Jénner 2027
18:30 - 20:00 Uhr

Kosten: 25€/Person

Anmeldung: bis Do, 05.11. bzw. 04.01. unter

www.ekiz-kinderbetreuung.at

Gemeinsam entdecken wir, welchen Einfluss die richtigen
Nahrstoffe auf dein Wohlbefinden haben und wie du deinen
Korper gezielt unterstitzen kannst.

Freue dich auf wertvolle Impulse und praktische Tipps fur mehr
Energie, ein besseres Koérpergefliihl und mehr Balance - mit
spannenden Informationen rund um 2Zyklus, Wechseljahre,
Migrdne und Entzindungen. Im Anschluss hast du die
Méglichkeit, verschiedene hochwertige Omega-3-Ole zu ver-
kosten.

»-Mein Kind, mein Spiegel“ - Warum manche Momente so viel in uns auslésen

Vortrag und Austausch mit Sabrina Schalk, Elementarpadagogin, psychosoziale Beraterin

NO-Kinderbetreuung Gfohl
Di, 24. November 2026

18:00 - 20:00 Uhr
Kosten: 30€/Person

Anmeldung: bis Di, 17.11. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at
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Es passiert oft ganz plétzlich: Das Kind weint, trotzt oder schreit
- und in uns entsteht eine Reaktion, die viel starker ist, als die
Situation eigentlich verlangt.

In diesem Vortrag schauen wir darauf, warum uns unsere Kinder
so tief berthren kénnen und wie eigene Erfahrungen und die
eigene Kindheit unser Elternsein pragen. Erkenntnisse aus der
Bindungsforschung und alltagsnahe Beispiele laden dazu ein,
die eigenen Reaktionen besser zu verstehen und neue
Perspektiven zu entdecken.



Frauenyoga - Zeit fiir dich, deinen Korper & deine Seele (ab 16 Jahre)

Kurs mit Julia Neulinger, BEd., Volksschullehrerin, Sonderschullehrerin, Ubungsleiterin Kinderyoga & Jugendyoga

NO-Kinderbetreuung Ottenschlag Goénnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und kommen Sie wieder
Mo, 16. November - 14. Dezember 2026 mehr bei sich selbst an. In diesem Kurs verbinden wir sanfte und
5 Einheiten kraftigende Yogalbungen mit bewusster Atmung und
18:00 - 19:00 Uhr Entspannung. Im Mittelpunkt stehen Wohlbefinden, innere
Balance und die individuellen Bedlrfnisse jeder Frau - ganz ohne

Kosten: 90€/Person Leistungsdruck. Ob mit oder ohne Yogaerfahrung:

Sie sind herzlich willkommen.
Anmeldung: bis Mo, 09.11. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

Deine wahre Stidrke als Mama erkennen! Trigger verstehen, Muster l6sen und
endlich du selbst sein.

Workshopreihe mit Maria Scheidl, Psychosoziale Beraterin, Dipl. Mentaltrainerin, Kinder- und Jugendmentaltrainerin, Elementarpadagogin

NO-Kinderbetreuung Waldhausen Du liebst dein Kind Uber alles - und trotzdem gibt es Momente,
Di, 12. Janner die dich an deine Grenzen bringen. Ein Verhalten, ein Satz oder
Di, 26. Janner & eine Situation 16st eine starke Reaktion aus und lasst dich
Di, 09.Februar 2027 danach mit Fragen zurlck.

In einer kleinen Gruppe schauen wir gemeinsam auf deine
18:30 - 20:30 Uhr Trigger, alte Muster und dein inneres Erleben. Du bekommst
Raum, dich selbst besser zu verstehen und neue Wege flir ein

Kosten: 100€/Person bewusstes, authentisches Mamasein zu entdecken.

Achtung: begrenzte Teilnehmerinnenzahl!

Anmeldung: bis Di, 05.01. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

»Ich kann nicht mehr - und das ist kein Versagen"

Workshop mit Sabrina Schalk, Elementarpadagogin, psychosoziale Beraterin

NO-Kinderbetreuung Rastenfeld Funktionieren, organisieren, da sein - fur die Kinder, die Familie,
Fr, 22. Janner 2027 den Beruf. Und irgendwo dazwischen das Gefuhl, selbst auf der
Strecke zu bleiben.

18:00 - 20:00 Uhr Elternburnout ist eine tiefe Erschépfung, die entsteht, wenn die
eigenen Bedlrfnisse Uber lange Zeit zu kurz kommen. An diesem
Kosten: 30€/Person Abend schauen wir darauf, wie Elternburnout entsteht, welche
Warnzeichen oft Ubersehen werden und was echte Selbstflirsorge

Anmeldung: bis Fr, 15.01. unter im Familienalltag bedeuten kann.
www.ekiz-kinderbetreuung.at Gemeinsam entdecken wir erste Schritte zurick zu mehr Kraft,

Balance und dem eigenen Wohlbefinden.
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Standorte und Adressen unserer Eltern-Kind-Zentren

NO-Kinderbetreuung Bad Traunstein: Schulgasse 5, /N ; R
3632 Bad Traunstein

NO-Kinderbetreuung Gféhl: Kindergartengasse 2,
3542 Gfohl

NO-Kinderbetreuung GroB3 Gerungs - Standort Etzen: Etzen 22, 3920
Grof3 Gerungs

NO-Kinderbetreuung Gutenbrunn: 3665 Gutenbrunn 120

NO-Kinderbetreuung Martinsberg: Markt 14, 3664 Martinsberg




NO-Kinderbetreuung Ottenschlag: Michael Jank-Gasse 2,
3631 Ottenschlag

NO-Kinderbetreuung Rastenfeld: 3532 Rastenfeld 30a

NO-Kinderbetreuung Reingers: 3863 Reingers 81

NO-Kinderbetreuung Vitis: SchoberdorfstraBe 7, 3902 Vitis

NO-Kinderbetreuung Waldhausen: 3914 Waldhausen 40

N

Gefordert aus Mittel der Abteilung Soziales und Generationenférderung
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Eltern Kind Zentren der
NO-Kinderbetreuung

elternkindzentren

Mit diesem QR-Code
kannst

du dich zur kostenlosen
Info-Gruppe hinzufligen

B w

Kontakt

Eltern-Kind-Zentren der NO-Kinderbetreuung
WiegensteinstraBBe 2, 3632 Bad Traunstein
Mail: ekiz@noe-kinderbetreuung.at
Tel.: 0680/337 300 7

Web: www.ekiz-kinderbetreuung.at

Impressum
Herausgeber: Verein NO-Kinderbetreuung
WiegensteinstraBe 2, 1. Stock
3632 Bad Traunstein

O Druck: Copypartner Kéfinger & Zeugswetter KG

VI NO - Kinderbetreuung
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