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Liebe Leserinnen und Leser, W ‘\,g\"‘?
mit viel Tatendrang, neuen Ideen und einem umfangreichen & e
und bunten Programm starten wir ins neue Jahr 2024.

Wie auch schon die Jahre zuvor, haben wir auch dieses Mal wieder
versucht eine groBe Bandbreite an Themen abzudecken und hoffen, dass
fur GroB und Klein etwas dabei ist.

Vorwort A gagt, ) ]

Es freut uns natlrlich besonders, dass wir wieder unsere beliebten Eltern-
Kind Gruppen an vielen unserer Standorte anbieten konnen.

AuBerdem durfen wir in dieser Ausgabe auch einige neue Veranstaltungen prasentieren,
weshalb wir Sie auch heuer wieder herzlich zum Plaudern, Zuhoren, Spielen und Mitmachen

einladen mochten.

In diesem Sinne wiinschen wir viel Freude beim Durchblattern und freuen uns auf zahlreiche

Anmeldungen.

Eltern Kind Zentren der NO-
Kinderbetreuung

elternkindzentren

Mit diesem QR-Code kannst
du dich zur kostenlosen
Info-Gruppe hinzufligen

Mag. Christina Fuhrer
Leitung Eltern-Kind Zentren

Kontakt

Eltern-Kind-Zentren der NO-Kinderbetreuung
WiegensteinstraBe 2, 3632 Bad Traunstein
Mail: ekiz@noe-kinderbetreuung.at
Tel.: 0680/337300 7

Web: www.ekiz-kinderbetreuung.at
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Mutter-Eltern-Beratung

)

Bei der Mutter-Eltern-Beratung des Landes
NO beantwortet einmal im Monat
medizinisches Fachpersonal Ihre Fragen
zur medizinischen Vorsorge (z.B.
Impfungen),

zur Erndhrung und zur Entwicklung
ihres Kindes. ‘

Familiencafé

Bei Kaffee und Tee haben Eltern hier die
Méglichkeit, sich auszutauschen und in
gemiutlicher Runde zu plaudern.
Wahrenddessen kénnen die Kinder
die Betreuungseinrichtung entdecken.

Beide Angebote sind kostenlos und ohne Anmeldung



Termine der Mutter-Eltern Beratung bis Juli 2024 in den
Einrichtungen der NO-Kinderbetreuung

Bad Traunstein: 12:15 Uhr

(im Biiro der NO-Kinderbetreuung)

Do, 11. Janner
Do, 08. Februar
Do, 14. Marz
Do, 11. April
Mai entfallt!
Do, 13. Juni

Do, 11. Juli

Ottenschlag: 10:15 Uhr
Mi, 17. Janner

Mi, 21. Februar

Mi, 20. Marz

Mi, 17. April

Mi, 15. Mai

Mi, 19. Juni

Mi, 17. Juli

Sallingberg: 09:15 Uhr
Mi, 17. Janner

Mi, 21. Februar

Mi, 20. Marz

Mi, 17. April

Mi, 15. Mai

Mi, 19. Juni

Mi, 17. Juli

Gutenbrunn: 09:30 Uhr
Do, 11. Janner

Do, 08. Februar

Do, 14. Marz

Do, 11. April

Mai entfallt!

Do, 13. Juni

Do, 11. Juli

Rastenfeld: 13:30 Uhr
Do, 11. Janner

Do, 08. Februar

Do, 14. Marz

Do, 11. April

Mai entfallt!

Do, 13. Juni

Do, 11. Juli

Schoénbach: 11:15 Uhr
Do, 11. Janner

Do, 08. Februar

Do, 14. Marz

Do, 11. April

Mai entfallt!

Do, 13. Juni

Do, 11. Juli

Martinsberg: 08:30 Uhr
Do, 11. Janner

Do, 08. Februar

Do, 14. Marz

Do, 11. April

Mai entfallt!

Do, 13. Juni

Do, 11. Juli

Reingers: 15:00 Uhr
Di, 09. Janner

Di, 13. Februar

Di, 12. Marz

Di, 09. April

Di, 14. Mai

Di, 11. Juni

Di, 09. Juli

Waldhausen: 10:00 Uhr
Di, 23. Janner

Di, 27. Februar

Di, 26. Marz

Di, 23. April

Di, 28. Mai

Di, 25. Juni

Di, 23.Juli

Diese Termine sind lediglich jene der Mutter-Eltern-Beratung. An einigen Standorten wird wahrend der Beratung auch unser
Familiencafé angeboten. Bitte informieren Sie sich hierzu immer auf unserer Homepage bzw. in unserer Whatsapp-Gruppe.
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Eltern-Kind Gruppen

Bei unseren Eltern-Kind Gruppen stehen das gemeinsame Entdecken und der
gegenseitige Austausch im Vordergrund.
Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren treffen sich gemeinsam mit einer
Bezugsperson zum gemeinsamen Singen, Spielen und Bewegen.

Begleitet werden die Treffen von einer padagogischen Fachkraft.

Dauer: 3-5 Einheiten zu je 1,5h

Kosten: 3 Einheiten - 30€, 4 Einheiten - 40€,
5 Einheiten- 50€

Anmeldung: bis spatestens 1 Woche vor
dem jeweiligen Starttermin unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at




Termlne Eltern-Kind Gruppen J

" rilhjahr 2024

NO-Kinderbetreuung Etzen
Dienstags, 09:30 - 11:00 Uhr
Start am 13. Februar 2024, 5 Einheiten

NO-Kinderbetreuung Martinsberg
Mittwochs, 08:30 - 10:00 Uhr
Start am 14. Februar 2024, 5 Einheiten

NO-Kinderbetreuung Reingers
Donnerstags, 09:30 - 11:00 Uhr
Start am 15. Februar 2024, 3 Einheiten

NO-Kinderbetreuung Ottenschlag
Montags, 14:30 - 16:00 Uhr
Start am 04. Marz 2024, 3 Einheiten

NO-Kinderbetreuung Bad Traunstein
Mittwochs, 08:30 - 10:00 Uhr
Start am 06. Marz 2024, 3 Einheiten

NO-Kinderbetreuung Gféhl
Mittwochs, 14:30 - 16:00 Uhr
Start am 13. Marz 2024, 3 Einheiten

NO-Kinderbetreuung Gutenbrunn
Donnerstags, 14:30 - 16:00 Uhr
Start am O4. April 2024, 3 Einheiten

NO-Kinderbetreuung Waldhausen
Freitags, 09:45-11:15 Uhr
Start am 05. April 2024, 5 Einheiten

NO-Kinderbetreuung Grafenschlag
Montags, 09:45 - 11:15 Uhr
Start am 08. April 2024, 4 Einheiten

NO-Kinderbetreuung Sallingberg
Dienstags, 09:00 - 10:30 Uhr
Start am 09. April 2024, 3 Einheiten



Angebote fiur Kinder, Eltern und
werdende Eltern

Gut vorbereitet

Geburtsvorbereitungskurs flr Paare
2-tagiger Kurs mit Sabine Sara, Hebamme, BeBo®-Kursleiterin, Zertifizierte BeBo®-Fachfrau

Schwangerschaft/Riickbildung & Stephanie Friedl BSc., Hebamme und IBCLC-Stillberaterin

NO-Kinderbetreuung Rastenfeld
Fr, 16. Februar 2024, 17:00-21:00 Uhr
&
Sa, 17. Februar 2024, 09:00 - 13:00 Uhr

Kosten: 130€/Paar

Anmeldung: bis Mi, 14.02. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

Dieser Kurs soll Sie als Paar auf die Geburt und den
neuen Lebensabschnitt vorbereiten, damit Sie
Geburt und die erste Zeit mit ihrem Kind moglichst
entspannt gestalten kénnen.

An Tag 1 werden Themen wie die Phasen der
Geburt, Atmungs- und Entspannungs-

Ubungen, Schmerzlinderung und welche Aufgabe
der Partner bei der Geburt Ubernehmen kann,
besprochen.

Der zweite Tag konzentriert sich inhaltlich auf die
Zeit nach der Geburt: Wochenbett, die erste Zeit zu
Hause uvm.



Geburtsvorbereitungskurs fir Paare

2-tagiger Kurs mit Veronika Pichler, BSc., Hebamme und Stephanie Friedl BSc., Hebamme und

IBCLC-Stillberaterin

NO-Kinderbetreuung Grafenschlag.
Fr,22. Marz 2024, 17:00 - 21:00 Uhr
&

Sa, 23. Marz 2024, 09:00 -13:00 Uhr

Kosten: 130€/Paar

Anmeldung: bis Mi, 20.03. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

Dieser Kurs soll Sie als Paar auf die Geburt und den
neuen Lebensabschnitt vorbereiten, damit Sie
Geburt und die erste Zeit mit ihrem Kind méglichst
entspannt gestalten kénnen.

An Tag 1 werden Themen wie die Phasen der
Geburt, Atmungs- und Entspannungs-

Ubungen, Schmerzlinderung und welche Aufgabe
der Partner bei der Geburt Ubernehmen kann,
besprochen.

Der zweite Tag konzentriert sich inhaltlich auf die
Zeit nach der Geburt: Wochenbett, die erste Zeit zu
Hause uvm.

Geburtsvorbereitungskurs flir Paare

2-tégiger Kurs mit Sabine Sara, Hebamme, BeBo®-Kursleiterin, Zertifizierte BeBo®-Fachfrau
Schwangerschaft/Riickbildung & Stephanie Friedl BSc., Hebamme und IBCLC-Stillberaterin

NO-Kinderbetreuung Ottenschlag
Fr, 19. April 2024, 17:00-21:00 Uhr
&

Sa, 20. April 2024, 09:00 - 13:00 Uhr

Kosten: 130€/Paar

Anmeldung: bis Mi, 17.04. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

Dieser Kurs soll Sie als Paar auf die Geburt und
einen neuen Lebensabschnitt vorbereiten, damit
sie die Geburt und die erste Zeit mit ihrem Kind
moglichst entspannt gestalten kénnen.

An Tag 1 werden unter anderem Themen wie die
Phasen der Geburt, Atmung- und
Entspannungstbungen, Schmerzlinderung und
welche Aufgabe der Partner bei der Geburt
Ubernehmen kann, besprochen.

Der zweite Tag konzentriert sich thematisch
speziell auf die Zeit nach der Geburt: Wochenbett,
die erste Zeit zu Hause uvm.



Geburtsvorbereitungskurs fir Paare

2-tagiger Kurs mit Sophia Pinky Miillauer, BSc., Hebamme und Veronika Pichler, BSc., Hebamme

NO-Kinderbetreuung Grafenschlag
Fr, 10. Mai 2024, 18:00 - 20:00 Uhr
&

Sa, 11. Mai 2024, 08:00 -14:30 Uhr

Kosten: 130€/Paar

Anmeldung: bis Mi, 08.05. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

Geburt - ein Ereignis, das absolut unplanbar und
nicht vorstellbar ist. Um eine Idee davon zu
bekommen, was in diesen besonderen Stunden
passiert und was in den ersten Minuten, Stunden
und Tagen mit dem Neugeborenen auf euch
zukommen wird, mochten wir euch einladen, als
Paar diesen Kurs zu besuchen.

Am ersten Tag begleitet euch Sophia Mullauer zum
Thema Wochenbett. Am zweiten Tag wird euch
Veronika Pichler alles rund um das Thema Geburt
naher bringen.

Wir freuen uns auf Euch!

Gut Essen in der Schwangerschaft - so versorgst du dich

und dein Baby

Vortrag und Austausch mit Isabella Kramer BSc., Diatologin, MAWIBA-Trainerin

NO-Kinderbetreuung Rastenfeld
Mo, 22. April 2024
18:00 - 20:00 Uhr

Kosten: 27€/Person

Anmeldung: bis Sa, 20.04. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at
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Wie sieht eine optimale Ernahrung wahrend
der Schwangerschaft und Stillzeit aus?

Wir sprechen tber aktuelle Empfehlungen und
vermeidbare Risiken, Uber Mythen und viele
praktische Tipps fur die Umsetzung.



Baby- und Kleinkindalter

Mein Baby will getragen sein
Workshop mit Carina Hartmann-Weber, zert. Trageberaterin und Kanga-Trainerin

NO-Kinderbetreuung Reingers Das Baby als typischer , Tragling“ braucht die
Do, 14. Marz 2024 Nahe, Warme und Bindung zu seinen Eltern.

18:00 -20:00 Uhr
Wir sprechen Uber:

Kosten: 27€/Person -Warum Tragen?
- Anatomische Besonderheiten des Babys
Anmeldung: bis Di, 12.03 unter - 4 Punkte zum sicheren Babytragen
www.ekiz-kinderbetreuung.at - Die Vielfalt der Tragehilfen und Tragetlcher

(Stoffe, Besonderheiten,...)

- Vorteile einer Trageberatung

- Kurze Einfuhrung: Anlegen einer Tragehilfe
und Binden eines Tragetuchs
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Trocken werden liebevoll begleiten

Workshop mit Julia Hahn, Begleitung rund um Schwangerschaft, Geburt und Elternsein

NO-Kinderbetreuung Etzen
Fr,17. Mai 2024
16:00 -18:00 Uhr

Kosten: 27€/Person

Anmeldung: bis Mi, 15.05. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

Der Weg weg von der Windel ist ein groBer
Meilenstein flir unsere Kinder.

Wie wir kleine Menschen dabei unterstutzen und
einfihlsam begleiten kénnen erfahrst du im
Rahmen dieses Workshops (fur Eltern mit Babys
ab 1 Jahr).

Kinderleicht Kochen - Ernahrung fiir Babys und Kleinkinder

Koch-Workshop mit Isabella Kramer BSc., Didtologin

NO-Kinderbetreuung Bad Traunstein
Sa, 16. Marz 2024
10:00 - 13:00 Uhr

Kosten: 40€/Person
(+15€ Lebensmittelbeitrag)

Anmeldung: bis Do, 14.03. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at
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Brei, Fingerfood und Familienkost -
Gemeinsam probieren wir verschiedene
Rezepte, die sich sowohl fur die Beikost, als
auch fur Kleinkinder und den Rest der Familie
eignen, aus.

Wahrend des gemeinsamen Kochens, bleibt
auch genug Zeit fur offene Fragen rund um die
Familienernahrung.

Eltern sind gemeinsam mit ihren Kindern
herzlich Willkommen!



1x1 der Eingew6hnung
Vortrag und Austausch mit Sabrina Schalk, Dipl. Kindergartenpadagogin, psychosoziale
Beraterin

NO-Kinderbetreuung Furth Ich méchte Sie auf dieser emotionalen Reise
Mi, 19. Juni 2024 der Eingewdhnung begleiten und Ihnen dabei
19:00 - 20:30 Uhr helfen, die Herausforderungen des Loslassens

wahrend der Eingewdhnung lhres Kindes in
Kosten: 20€/Person eine Kindergruppe oder einen Kindergarten zu
meistern.

Anmeldung: bis Mo, 17.06. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at Mein Vortrag bietet Ihnen nicht nur praktische
Tools wie die Eingewdhnung positiv verlaufen
kann, sondern auch viel fachliches Wissen aus
meiner Zeit als Kindergartenpadagogin.

Windelfrei - Babys einfach abhalten

Workshop mit Julia Hahn, Begleitung rund um Schwangerschaft, Geburt und Elternsein

NO-Kinderbetreuung Rastenfeld *Warum ,windel-frei“ nicht ,ohne Windeln“
Sa, 15. Juni 2024 bedeutet

09:30 - 11:00 Uhr *Welche Ausscheidungssignale Babys kommu-

nizieren
Kosten: 20€/Person *Wie das Abhalten in der Nacht gelingen kann

*Was mache ich unterwegs wenn mein Baby
Anmeldung: bis Do, 13.06 unter mal muss

www.ekiz-kinderbetreuung.at *und spezielle Windelfrei-Kleidung, Abhalte-

windeln sowie weitere nutzliche Dinge fur den

Windelfrei-Alltag zum ansehen und

ausprobieren (fur Schwangere und Eltern mit
Babys im ersten Lebensjahr).
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Besondere Fotos - zu besonderen Tagen

Fotoshooting mit Sabrina Hackl, Grafikerin und Fotografin

NO-Kinderbetreuung Martinsberg
Fr. 03. Mai 2024
14:00 - 15:30 Uhr

Kosten: 40€/Kind

Anmeldung: bis Mi, 01.05 unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

Die Welt der Tragehilfen

Hallo, ich bin Sabrina Hackl und Fotografin eures
Vertrauens.

Zusammen mit dem  Eltern-Kind-Zentrum
Martinsberg bieten wir von euren Kleinen
besondere Fotos flr besondere Tage an, wie zum
Beispiel fur den Muttertag/ Vatertag, zu Ostern
oder Weihnachten.

Wir bieten pro Kind 4 liebevoll bearbeitete
Bilder. Diese Erinnerungen sind perfekt um sie zu
verschenken oder als groBes Poster an die Wand
zu hangen.

Ich freue mich auf eure Anmeldungen.

Vortrag und Austausch mit Tanja Strenn, Dipl. Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

NO-Kinderbetreuung Etzen
Sa, 22. Juni 2024
09:00 - 11:00 Uhr

Kosten: 27€/Person

Anmeldung: bis Do, 20.06. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at
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Halfbuckle, Fullbuckle, Tragetuch oder
Ringsling?

Jedes Baby ist anders, jeder Koérper hat
andere Strukturen, aber eines haben alle
gleich, sie sind Traglinge. Die Nahe zu einem
Elternteil, ist das wichtigste BedUrfnis eines
Kindes.

Gemeinsam schauen wir uns die Grundlagen
des Tragens an und anschlieBend werden
verschiedene Tragehilfen vorgestellt und
ausprobiert.

Die Veranstaltung richtet sich an werdende
Eltern zur Vorbereitung, wie auch Eltern mit
Baby.



Keine Angst vor Babytranen

Online-Vortrag und Austausch mit Karin Opelka, Ergotherapeutin,

Emotionelle Erste Hilfe, Bindung durch Beruihrung, CranioSacrale Osteo-
pathie, Rota-Therapie, Still & Trageberaterin

Babyschlaf

Online viaZoom
Fr, 14. Juni 2024
19:00 - 20:30 Uhr

Kosten: 20€/Person

Anmeldung: bis Mi, 12.06. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

In diesem Vortrag erfahren junge Eltern
hilfreiches Wissen, warum manche Babys viel
weinen und nur schwer zu trésten sind.

Wir besprechen Tipps zu einfachen Kérper- und
Wahrnehmungsubungen, die im Alltag dabei
helfen, die Schrei- und Unruhephasen ihrer
Sauglinge einfUhlsam und sicher zu begleiten.
Folgende Inhalte werden wir u.a. behandeln:
Warum weinen Babys? Verschiedene Formen
des Weinens erkennen, Empfehlungen fur den
alltédglichen Umgang mit einem weinenden Baby
uvm.

Online-Vortrag & Austausch mit Julia Hahn, Begleitung rund um Schwangerschaft, Geburt und

Elternsein

Online via Zoom
Fr, O5. April 2024
19:00 - 21:00 Uhr

Kosten: 27€/Person

Anmeldung: bis Mi, 03.04. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at
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Fur werdende Eltern und Eltern mit Babys im
ersten Lebensjahr.
Wir beschaftigen uns unter anderem mit
folgenden Fragen:

Babys schlafen anders als Erwachsene - aber
warum ist das so?

Was bedeutet "sicheres" Schlafen aus der Sicht
eines Babys?

Welche Schlafempfehlungen gibt es im ersten
Lebensjahr und wie kénnen wir unsere Babys
bedurfnisorientiert in den Schlaf begleiten?



Kindergarten und Schulalter

Hilfe, da ist was unter meinem Bett - Kinderangste verstehen

und begleiten

Intensiv-Workshop mit Sabrina Schalk, Dipl. Kindergartenpadagogin, psychosoziale Beraterin

NO-Kinderbetreuung Rastenfeld
Sa, 04. Mai 2024
09:00 -18:00 Uhr

Kosten: 115€/Person

Anmeldung: bis Do, 02.05. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

16

Sind Sie manchmal ratlos, wie Sie mit den
Angsten Ihrer Kinder umgehen sollen?

Der Workshop "Hilfe, da ist was unter meinem
Bett" bietet Ihnen einen umfassenden Einblick
in die Welt der Kinderangste und vermittelt
Ihnen effektive Strategien, um lhren Kindern in
angstauslosenden  Situationen  beizustehen.
Entwickelt fur Eltern und Padagog*innen,
verspricht dieser Workshop ein tieferes
Verstandnis fur die psychologischen
Hintergrinde von Kinderangsten und gibt Ihnen
Werkzeuge an die Hand, um mit diesen Angsten
konstruktiv umzugehen.



Zwischen Schmusetuch und BeiBBring - zwischen Windel und

Topfchen

Zum Umgang mit alltdglichen Konflikten von Kleinkindern in Familie und

Kindergruppe

Vortrag und Austausch mit Dr. Kathrin Trunkenpolz, Erziehungsberaterin

NO-Kinderbetreuung Waldhausen
Mi, 28. Februar 2024
18:00 - 20:00 Uhr

Kosten: 27€/Person

Anmeldung: bis Mo, 26.02. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

Kinder-Yoga (5 - 10 Jahre)

In diesem Vortrag werden alterstypische
Konflikte von Kleinkindern, die ihren Alltag
pragen, aufgegriffen.

Daran anschlieBend wird der Frage nach-
gegangen, was Eltern und Padagog*innen tun
kénnen, um Kleinkinder in solchen Situationen
hilfreich zu unterstutzen.

Kurs mit Julia Neulinger, BEd., Volksschullehrerin, Sonderschullehrerin, Ubungsleiterin

Kinderyoga & Jugendyoga

NO-Kinderbetreuung Martinsberg
Mi, 21. Februar 2024
Di, 19. Marz 2024
Mi, 17. April 2024

15:00 -16:00 Uhr

Kosten: 13€/EH/Kind
36€ Block (3EH)

Anmeldung: bis Mo, 19.02. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

17

Nicht nur wir Erwachsenen, sondern auch unsere
Kinder ~muUssen  taglich eine Flut von
Informationen und Eindricken verarbeiten. Umso
wichtiger ist es, dass man immer wieder bewusst
bei sich selbst ankommen darf und mit seinem
Kérper und Geist achtsam umgeht.

In den 3 einzeln buchbaren Einheiten werden die
Elemente des Yogas auf kindgerechte und
spielerische Art vermittelt.



Teenie-Yoga (12 - 17 Jahre)

Kurs mit Julia Neulinger, BEd., Volksschullehrerin, Sonderschullehrerin, Ubungsleiterin

Kinderyoga & Jugendyoga

NO-Kinderbetreuung Ottenschlag
Schnuppern: Sa, 17. Februar 2024
(15€)

anschlieBend 5 Einheiten,
Donnerstags, 18:00 - 19:00 Uhr

Kosten: 70€/Person

Anmeldung: bis Do, 15.02. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

Nicht nur wir Erwachsenen, sondern auch unsere
Kinder mussen taglich eine Flut von
Informationen und Eindricken verarbeiten. Umso
wichtiger ist es, dass man immer wieder bewusst
bei sich selbst ankommen darf und mit seinem
Kérper und Geist achtsam umgeht.

Bei diesem Kurs wird mit den Ubungen auf
aktuelle Themen und Probleme der Jugendlichen
eingegangen. Ein wichtiger Schwerpunkt werden
die ASANAS (Kérperibungen) sein, um dadurch
mehr Bewegung zu erzielen.

Reitstall und Therapiezentrum Oberbierbaum

Vortrag und Austausch mit Julia Neulinger, BEd., Volksschullehrerin, Sonderschullehrerin,

HTFP--Therapeutin, Reitlehrerin

NO-Kinderbetreuung Ottenschlag
Di, 05. Marz 2024
18:00-19:30

Kosten: 20€/Person

Anmeldung: bis So, 03.03. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at
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Bei uns am Hof in Oberbierbaum gibt es viele
Moglichkeiten fur den Ausgleich zum stressigen
Alltag, zur Forderung der individuellen
Fertigkeiten & Fahigkeiten und fur die positive
Erweiterung der Persdnlichkeit und
Selbstbestimmtheit.

Bei diesem Vortrag stelle ich uns, unseren Betrieb
und unsere Arbeit vor. Alle Angebote sind fur
Kinder, Jugendliche und Erwachsene geeignet
und werden individuell an die einzelne Person
oder die Gruppe angepasst.



FUR MICH

Gefangen in Gedanken? - Wie wir unser Gedankenkarussell

stoppen kdnnen.
Workshop mit Sabrina Schalk, psychosoziale Beraterin, dipl. Kindergartenpadagogin

NO-Kinderbetreuung Grafenschlag  Liebe Interessierte,

Mi, 10. April 2024 geraten Sie manchmal in einen Strudel von

18:00 - 21:00 Uhr endlosen Gedanken? FlUhlen Sie sich in einem
Gedankenkarussell gefangen?

Kosten: 40€/Person Mein Workshop bietet Ihnen wirksame Methoden

und Techniken, um den Strom der Gedanken zu

Anmeldung: bis Mo, 08.04. unter beruhigen und einen Zustand der inneren Ruhe zu

www.ekiz-kinderbetreuung.at erreichen. Dieser Workshop richtet sich an alle,

die lernen moéchten, wie sie das Gedankenkreisen
unterbrechen und bewusst abschalten kdnnen.
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Ruckbildungskurs nach dem
Gesundheitstraining

Konzept von BeBo®

Kurs mit Sabine Sara, Hebamme, BeBo®-Kursleiterin, Zertifizierte BeBo®-Fachfrau

Schwangerschaft/Ruckbildung

NO-Kinderbetreuung Ottenschlag
6 Einheiten
Sa, 17. Februar 2024,

09:30 -10:30 Uhr
Turnsaal Volksschule Gféhl
Sa, 01. Juni 2024
09:30 -10:30 Uhr

Kosten: 80€/Person

Anmeldung: bis Do, 15.02. bzw. Do,
30.05. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

Beckenboden-Wahrnehmungsibungen  werden
mit Entspannungstechniken erganzt und es wird
das richtige Verhalten im Alltag besprochen.

Der Kurs kann ab 6-8 Wochen nach der Geburt,
10-12 Wochen nach einem Kaiserschnitt besucht
werden. Auch Frauen deren Kinder schon alter
sind, sind herzlich Willkommen.

Um sich voll und ganz auf die Ruckbildungs-
einheit konzentrieren zu koénnen, wirden wir
empfehlen, wenn es moglich ist, ohne Baby zu
kommen.

IL-DO Koérperkerzen & Therapeutenkerzen kennenlernen

Vortrag und Austausch mit Julia Neulinger, BEd., Volksschullehrerin, Sonderschullehrerin,

Energetikerin

NO-Kinderbetreuung Gutenbrunn
Mi, 22. Mai 2024,
18:00 - 20:00 Uhr

Kosten: 27€/Person

Anmeldung: bis Mo, 20.05. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at
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Kérperkerzen und Therapeutenkerzen sind ein
energetisiertes Naturprodukt, welche aus reiner
Baumwolle, Bienenwachs und Krauteressenzen
bestehen und eine tolle Moglichkeit bieten den
Kérper, Geist und die Seele in Vvielen
Lebenssituationen zu unterstutzen.

Bei diesem Vortrag stelle ich die Arbeit mit den
Kerzen, den Ablauf und die Unterschiede
zwischen den zwei Arten vor. Zeit fur Fragen wird
reichlich vorhanden sein.



MAWIBA - Tanzen fir Schwangere, Mamas mit Baby und

Frauen jeden Alters

Kurs mit Isabella Kramer BSc., MAWIBA- Trainerin, Diatologin

Mehrzweckhalle Waldhausen
Gratis Schnuppern: Do, 07. Marz 2024

anschlieBend 5 Einheiten,
jeden Donnerstag 14:30 - 15:30 Uhr

Kosten: 75€/Person

Anmeldung: bis Di, 05.03. unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at

MAWIBA ist ein Tanzkonzept fur Schwangere,
Mamas mit Babys (in der Tragehilfe/ im
Tragetuch) und alle Frauen, die Spa3 am Tanzen
haben.

Neben dem gemeinsamen Spal, sind die
Beckenbodenaktivierung und die Verbesserung
der Kérperhaltung unsere Ziele.

Natiirlich leben mit dtherischen Olen - die Vielseitigkeit ihrer

Anwendung im Alltag

Vortrag und Austausch mit Silvia Gierer, arztl. gepriifte Betriebs- & Berufsaromatologin

NO-Kinderbetreuung Sallingberg
Mi, 05. Juni 2024
18:30 -20:00 Uhr

Kosten: 20€/Person

Anmeldung: bis Mo, 03.06 unter
www.ekiz-kinderbetreuung.at
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Atherische Ole sind mehr als nur Duftstoffe, sie
sind leistungsstarke Wirkstoffe aus der Natur.
Zahlreiche Studien zeigen, dass sie erstaunliche
Gesundheits- und Wellnessvorteile haben. Sie
kédnnen zur Verbesserung der Stimmung, zum
Stressabbau, zur Férderung von Entspannung
und Schlaf, zur Hautpflege, als Energiespender
uvm. beitragen.

Sie lassen sich leicht in den Alltag integrieren,
sodass wir auf einfache Art und Weise die
erstaunlichen Vorteile genieBen kdnnen.



Standorte und Adressen

NO-Kinderbetreuung Albrechtsberg: 3613 Albrechtsberg 62

NO-Kinderbetreuung Bad Traunstein*: Schulgasse 5, 3632 Bad
Traunstein

NO-Kinderbetreuung Furth*: St-Wolfgang-Weg 223, 3511 Furth bei
Gottweig

NO-Kinderbetreuung Gfohl*: Kindergartengasse 2, 3542 Gfohl

NO-Kinderbetreuung Grafenschlag*: 3912 Grafenschlag 100

NO-Kinderbetreuung GroB Gerungs - Standort Etzen:
Etzen 22, 3920 GrolB3 Gerungs

NO-Kinderbetreuung Gutenbrunn: 3665 Gutenbrunn 120

* Standorte mit eigenem Eltern-Kind Zentrum
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NO-Kinderbetreuung Martinsberg*: Markt 14, 3664 Martinsberg

NO-Kinderbetreuung Ottenschlag*: Michael Jank-Gasse 2, 3631
Ottenschlag

NO-Kinderbetreuung Rastenfeld*: 3532 Rastenfeld 30a

NO-Kinderbetreuung Reingers*: 3863 Reingers 81

NO-Kinderbetreuung Sallingberg*: SportplatzstraBe 3, 3525
Sallingberg

NO-Kinderbetreuung Schénbach: 3633 Schonbach 95

NO-Kinderbetreuung Waldhausen*: 3914 Waldhausen 40

NS

Geférdert aus Mittel der Abteilung
Soziales und Generationenférderung
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